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Pflegehinweise fur Implantatgetragene Krone

Die tagliche Pflege lhres Zahnersatzes bringt Ihnen Vorteile, die fur Sie im Alltag wichtig sind:
Gutes Aussehen, angenehmer Tragekomfort, Sicherheit und Wohlbefinden.

1. Zahnbiirste

Es kdnnte nétig sein, fir die Reinigung der Zahninnenseiten und der schlecht erreichbaren
Bereiche die Burste zu wechseln. Eine elektrische Zahnblrste ist eine gute Alternative und leicht
zu handhaben. Wenn Sie eine Briicke tragen, dann vergewissern Sie sich, dass Sie deren
Unterseite gut reinigen.

2. Burste mit langen Borsten an der Spitze (Zwischenraumbiirste)

Eine weiche Burste mit langborstigem Ende (Zwischenraumburste) ist fir schwer erreichbare
Regionen rund um lhren implantatgestitzten Zahn bzw. fur die Zahninnenseiten geeignet,
aullerdem fur die Aulenseiten der Implantatpfosten lhrer implantatgestiitzten Zahne.

3. Interdentalbiirste (Interproximalbiirste)

Die Anwendung einer Interdentalbirste hilft bei der Reinigung der Seitenflachen
implantatgestitzter Zahne, Kronen und Abutmentpfosten sowie im Bereich unterhalb der Briicke.
Fuhren Sie die Birste in einer Vorwarts-Rickwarts-Bewegung und driicken Sie sie dabei sanft
gegen die Seite des implantatgestitzten Zahns bzw. des Abutmentpfostens.

Die Birste sollte weder zu klein, was den Reinigungseffekt mindern wiirde, noch zu grol} sein, was
beim Putzen unangenehm ware. Kunststoffbeschichtete Borsten sind empfehlenswert. Fragen Sie
Ihren Zahnarzt oder Dentalhygieniker bezlglich Anwendung, GréRe und Form lhrer Burste um
Rat. HINWEIS: Benutzen Sie keine Zahnpasta in Kombination mit der Interdentalblirste.

4. Zahnseide

Fur enge Zwischenrdume, in denen die Interdentalbirste schwer einsetzbar ist, empfehlen wir
Zahnseide. Reinigen Sie die Seiten lhres implantatgestitzten Zahns sowie die Abutmentpfosten,
indem Sie dicke Zahnseide zwischen dem Implantatzahn und dessen Nachbarzahnen bzw. durch
den Zwischenraum neben den Abutmentpfosten vor und zurtickziehen. Reinigen Sie die Bricke
am Ubergang zum Zahnfleisch mit einer seitlichen Bewegung.
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